
La bolsa del papá
O del acompañante, con todos los papeles que no hay que olvidar

Todos los papeles en una sola carpeta

Documentos

DNI o NIE de los dos

Tarjeta sanitaria

Tarjeta del seguro (si tienes)

Cartilla del embarazo

Analíticas y ecografías

Informe del grupo sanguíneo

Plan de parto

Libro de familia (si lo tenéis)

El día del alta

Silla del coche instalada

Ropa de salida del bebé

Bolsa para la ropa sucia

Para el acompañante

Muda de ropa

Neceser

Tentempié y botella de agua

Monedas para las máquinas

Cargador del móvil

Libro o algo para entretenerse

Para añadir

Conviene saber: el hospital suele comunicar el nacimiento al Registro Civil en las primeras 72 horas; si no,

tenéis 10 días para inscribirlo. Llevad los DNI en la carpeta.

Tu lista de nacimiento

Escanea para crear tu lista de nacimiento online gratis.


