Mi bolsa del hospital

Todo lo necesario para el paritorioy elingreso

Discos delactancia

Preparala hacia el 7.° mes Adapta lalista a tu hospital

Bolsa para el paritorio Durante el ingreso
D Cartilla del embarazo Camisones o pijamas x3
D Ropa cémoda o camisdn amplio Bata
D Espray de agua Zapatillas
(] Balsamo labial Calcetines x3
D Goma parael pelo Ropainteriorcomoda x5
D Tentempiéy botella de agua Braguitas desechables olavables  x10
D Cargador del movil Sujetadores delactancia x2
o

Mdusicay auriculares
. e Compresas posparto
Para anadir
Neceser

Toalla

Ropacdmoda paraelalta

O 00000000000/

O 0O 0O 0

Consejo: camisones abiertos por delante sivas a dar el pecho. Prepara una bolsa aparte para el paritorio:
asila tienes siempre a mano.

Tulista de nacimiento
Escanea para crear tu lista de nacimiento online gratis.

youpili.




